
UN  FORMAT  DE CONFÉRENCES

RÉVOLUTIONNAIRE POUR 

UNE NOUVELLE EXPÉRIENCE ÉVÉNEMENTIELLE



Des conférences de 7 à 20 minutes, 

sans perdre en puissance et en pertinence !

 

Un événement dans l‘événement qui crée une

dynamique inédite, c'est bluffant d'efficacité !

UN ÉVÉNEMENT INÉDIT ET INNOVANT 
POUR LES SÉMINAIRES D’ENTREPRISE !

" INSPIRE EXPIRE© a été
une vraie bonne claque ! "

Angélique G. sur LinkedIn

Faire appel à des conférenciers lors de
séminaire, c’est une bonne idée !
Les attentes actuelles relevées par tous les
professionnels de l’événementiel est de faire
vivre une expérience mémorable aux
collaborateurs, mais aussi de renouveau
pour sortir des formats traditionnels.

INSPIRE EXPIRE© répond à ce besoin
d’apport dynamisme et rythme à ces
événements d’entreprise.

Le format est inspiré des showcase stand-up
d’humoristes : en quelques minutes vous devez être
emportés, vous devez rire, vivre une expérience
émotionnelle, avoir envie de bouger, de changer...
Mais surtout avoir envie de découvrir des conférences
de nouvelle génération, c’est-à-dire des conférences
dynamiques, énergiques et émotionnelles.
Le moment est mémorable et le public est
systématiquement conquis !



FAVORISER L’EXPÉRIENCE POUR SOUTENIR 
LA PUISSANCE D’UN MESSAGE !

Les formats de conférences formels, parfois académiques sont souvent riches en contenus, mais ennuyeux. 
Il y a le contenu, basé sur une expertise avérée, certes, en France on est friands de fond en négligeant la
forme, ce qui donne envie de rester accroché aux lèvres de l'orateur. 
Fond et forme, les deux sont essentiels pour assurer une intervention qui sera suivie avec attention, intérêt
et surtout deviendra mémorable. Une conférence n'est plus qu'une expérience intellectuelle, elle doit être
une aussi expérience émotionnelle.



BEAUCOUP PLUS QUE DES CONFÉRENCES : 
UN SHOW STAND-UP MOTIVANT ET INSPIRANT !

Le temps d’une seule conférence “traditionnelle”, parfois soporifique ou sans grand intérêt, INSPIRE
EXPIRE© est un un vrai show où s’alternent plusieurs conférenciers d’univers et d’énergies différents, 

aux thèmes variés et complémentaires. On ne voit pas le temps passer et on en redemande ! 
Et puis... cela vous donnera certainement envie de découvrir leurs conférences intégrales 

lors d’un prochain événement.
 
Le principe est simple : vous choisissez un show de plusieurs mini conférences ou

un seul conférencier pour assurer son show de 45 à 60 minutes !

Tous les codes d’un spectacle sont au rendez-vous : ont rit,
on est bousculé, on est poussé à se remettre en question
et à prendre conscience de nos comportements.

INSPIRE EXPIRE© est un show révolutionnaire de conférences inspirantes et motivantes créé et imaginé par Michel Poulaert,
conférencier international depuis 2008 récompensé à l’international par un CSP, l’Oscar du conférencier.



Une conférence réussie et
mémorable est celle avec laquelle
on a vécu une moment d'exception,
quelques minutes suffisent pour 
convaincre, c’est une 
expérience inédite !



QUELQUES TÉMOIGNAGES

" Inspirant, brillant ! "

 a été une vraie bonne claque ! "" INSPIRE EXPIRE©
Angélique G. sur
LinkedIn

Fanny Margentarh sur Instagram

" Une expérience inoubliable !"
Antoine R. sur Google

"Inspire Expire, un vrai show, tous les ingrédients sont là ! Rythme, musique, ambiance,
maître de cérémonie et bien sûr des conférenciers inspirants."
Aude M. sur Google

" J'y étais, c'était top ! Des intervenants d'une grande qualité professionnelle, chacun
dans leur domaine. J'ai particulièrement apprécié la diversité des orateurs, des
thèmes, des mises en scène, et l'ambiance très sympa. Merci !"
Fabien E. sur Google

" Merci infiniment pour ce beau moment de partage, de plaisir, de rires, d’authenticité, de
poésie et de fantaisie ! Tout ce que j’adore !
Ces prestations respirent le travail, le goût de transmettre et la passion de servir... tout ce
que j’aime. Je suis ravie et enchantée d’avoir pris ce temps et fait ce déplacement pour
vous écouter, vous rencontrer , vous connaître. Vous m’inspirez."
François S. sur Google



ILS ONT FAIT CONFIANCE À NOS CONFÉRENCIERS

Et bien d’autres !



LA PRESSE EN PARLE



COMBIEN ÇA COÛTE ?

COMMENT ÇA MARCHE ?
Le show INSPIRE EXPIRE© est une vraie bouffée d’oxygène et un moment hors du temp.
Jamais on n’a vu les conférences sous cet angle ! C’est divertissant autant qu’inspirant !

Le concept est “à la carte” :
Vous choisissez la durée du show : 60, 75 ou 90 minutes.
Les conférenciers interviennent entre 7 à 20 minutes, ils s’alternent comme une troupe de
comédiens.
Vous choisissez vos conférenciers (entre 3 à 8 selon le temps choisi).
Vous pouvez aussi choisir un seul conférencier qui intervient entre 45 à 90 minutes.

INSPIRE EXPIRE© est un showcase qui permet de découvrir des conférenciers que vous
pourriez avoir envie de faire intervenir en format long.

Le show INSPIRE EXPIRE© s’adapte à votre budget

Nos tarifs dépendent des options et formats que vous choisissez : ils sont tous doux afin de
vous offrir l’opportunité d’organiser des événements mémorables et disruptifs qui sortent des
normes et sentiers battus et de découvrir des conférenciers que vous auriez envie d’inviter
ultérieurement.



NOS CONFÉRENCIERS

THIERRY FERRARI

MOTIVATION - MINDSET - GESTION DE CRISE
MISE EN ACTION

REGION : PROVENCE - ALPES - CÔTE D’AZUR

DÉTAILS DE LEURS CONFÉRENCES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFÉRENCIERS SE DÉPLACENT DANS TOUTE LA FRANCE ET EN OUTRE-MER

LAURENCE GONZALEZ

GESTION DE L’INCERTITUDE ET DU
CHANGEMENT - LEADERSHIP - PRISE DE
DÉCISION

REGION : OCCITANIE

MATHIEU BOINET

MOTIVATION - OSER - CULTURE DE L’AUDACE

REGION : PROVENCE - ALPES - CÔTE D’AZUR

MARIC-CLAIRE PASCAL

PERFORMANCE - SORTIE DE CADRE
CRÉATIVITÉ - AUDACE

REGION : ILE DE FRANCE

HERVÉ POEYDOMENGE

MANAGEMENT - LEADERSHIP - COHÉSION
D’ÉQUIPE - GESTION DE CRISE

REGION : OCCITANIE

STÉPHANIE FREYTAG

INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE - MINDSET 
GESTION DE CRISE

REGION : NORMANDIE

FABIEN FOUCAUD

GESTION DE CRISE - LEADERSHIP
MANAGEMENT - GESTION DU CHANGEMENT

REGION : ÎLE DE FRANCE

CÉLINE CAMPI

PERFORMANCE COLLECTIVE - GESTION DU
CHANGEMENT - DÉPASSEMENT DE SOI

REGION : GRAND EST



NOS CONFÉRENCIERS

HICHAM AKHADAM

LEADERSHIP - MINDSET - ENGAGEMENT DES
ÉQUIPES

REGION : ÎLE DE FRANCE

DÉTAILS DE LEURS CONFÉRENCES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFÉRENCIERS SE DÉPLACENT DANS TOUTE LA FRANCE ET EN OUTRE-MER

HÉLÈNE LALOUX

TRANSFORMATION PERSONNELLE
RECONNECTION À SOI - AMOUR

REGION : HAUTS-DE-FRANCE

GREGORY VAILLANT

CULTURE DE L’AUDACE - CRÉER DE
NOUVELLES OPPORTUNITÉS - OPTIMISME

REGION : NORMANDIE

FRANÇOISE SIRET

SENS AU TRAVAIL - SAVOIR ÊTRE EN
ENTREPRISE - GESTION DE SON ÉNERGIE

REGION : CENTRE-VAL DE LOIRE

DOMINIQUE SAUT

MANAGEMENT - LEADERSHIP - OPTIMISME
PLAISIR AU TRAVAIL

REGION : OCCITANIE

BERTRAND BAVEREL

PERFORMANCE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
LEADERSHIP - DÉPASSEMENT DE SOI

REGION : BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ

ROZENN LEHAGRE

OPTIMISME - MINDSET  DU LEADER
DÉPASSEMENT DE SOI - CULTURE DU POSSIBLE

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

FABRICE DEPOORTER

MOTIVATION - ÉNERGIE - LEADERSHIP
MANAGEMENT - CULTURE DU POSSIBLE

REGION : HAUTS-DE-FRANCE



NOS CONFÉRENCIERS

ISABELLE FURET

RÉSILIENCE - MINDSET - CULTURE DE
L’ÉCHEC

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

DÉTAILS DE LEURS CONFÉRENCES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFÉRENCIERS SE DÉPLACENT DANS TOUTE LA FRANCE ET EN OUTRE-MER

ROMAIN MARIMPIETRI

MANAGEMENT - DÉCOUVERTE DES TALENTS
CULTURE SANTÉ SÉCURITÉ AU TRAVAIL

REGION : GRAND-EST

ROMAIN DROUET

GESTION DES ÉMOTIONS - COMMUNICATION -
LIEN HUMAIN

REGION : OCCITANIE

FRÉDÉRIC SOURBIÉ

COMMUNICATION - PRISE DE PAROLE
MANAGEMENT

REGION : OCCITANIE

GLADYS PIGNIDE

ATTEINTE D’OBJECTIFS - CRÉER DE
NOUVELLES OPPORTUNITÉS - VISION

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

CAROLINE POISSONNIER

LEADERSHIP ÉCLAIRÉ - BIEN-ÊTRE DES
LEADERS AU SERVICE DE LA PERFORMANCE
DURABLE

REGION : HAUTS-DE-FRANCE

MAXENCE RIGOTTIER

MARKETING DIGITAL - MINDSET

REGION : ÎLE-DE-FRANCE

NOUS JOINDRE

Michel Poulaert
Tél : +33 612 63 64 38

info@show-inspire-expire.com

Web : www.show-inspire-expire.com



QUELQUES AFFICHES...
23 CONFÉRENCIERS NOUVELLE GÉNÉRATION !
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QUELQUES AFFICHES...
23 CONFÉRENCIERS NOUVELLE GÉNÉRATION !

TOUS NOS
CONFÉRENCIERS, 
LEURS THÈMES ET
PARCOURS SUR 
WWW.SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM

NOUS JOINDRE
Michel Poulaert
Tél : +33 612 63 64 38

info@show-inspire-expire.com


