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UN EVENEMENT INEDIT ET INNOVANT
POUR LES SEMINAIRES DENTREPRISE !

Faire appel a des conférenciers lors de Le format est inspiré des showcase stand-up
séminaire, c’est une bonne idée ! d’humoristes : en quelques minutes vous devez étre
Les attentes actuelles relevées par tous les emportés, vous devez rire, vivre une expérience
professionnels de I'événementiel est de faire émotionnelle, avoir envie de bouger, de changer..
vivre une expérience mémorable aux Mais surtout avoir envie de découvrir des conférences
collaborateurs, mais aussi de renouveau de nouvelle génération, c'est-a-dire des conférences

pour sortir des formats traditionnels. dynamiques, énergiques et émotionnelles.

Le moment est mémorable et le public est

INSPIRE EXPIRE®© répond a ce besoin ) . .
systématiquement conquis!

d’apport dynamisme et rythme a ces
événements d'entreprise.

DES CONFERENCES DE 7 A 20 MINUTES,
SANS PERDRE EN PUISSANGE ET EN PERTINENCE !

UN EVENEMENT DANS L'EVENEMENT QUI CREE UNE

DYNAMIQUE INEDITE, C'EST BLUFFANT D'EFFICACITE !




FAVORISER L’EXPERIENCE POUR SOUTENIR
LA PUISSANGE D*UN MESSAGE !

Les formats de conférences formels, parfois académiques sont souvent riches en contenus, mais ennuyeux.
Il'y a le contenu, basé sur une expertise avérée, certes, en France on est friands de fond en négligeant Ia
forme, c& qui donne envie de rester accroché aux Ivres de l'orateur.

Fond et forme, les deux sont essentiels pour assurer une intervention qui sera suivie avec attention, intérét
et surtout deviendra mémorable. Une conférence n'est plus qu'une expérience intellectuelle, elle doit étre
ine aussi experience émotionnelle.




BEAUCOUP PLUS QUE DES CONFERENCES :
UN SHOW STAND-UP MOTIVANT ET INSPIRANT !

Le temps d’une seule conférence “traditionnelle”, parfois soporifique ou sans grand intérét, INSPIRE
EXPIRE® est un un vrai show oii s’alternent plusieurs conférenciers d’univers et d’énergies différents,
aux thémes variés et complémentaires. On ne voit pas le temps passer et on en redemande !

Et puis... cela vous donnera certainement envie de découvrir leurs conférences intégrales
lors d’un prochain événement.

Le principe est simple : vous choisissez un show de plusieurs mini conférences ou
un seul conférencier pour assurer son show de 45 a 60 minutes !

INSPIRE EXPIRE® est un show révolutionnaire de conférences inspirantes et motivantes créé et imaginé par Michel Poulaert,
conférencier international depuis 2008 récompensé a I’international par un GSP, 1’0scar du conférencier.

Tous les codes d’un spectacle sont au rendez-vous : ont rit,
on est bousculé, on est poussé a se remettre en question
et a prendre conscience de nos comportements.




Une conférence réussie et
mémorable est celle avec laquelle
on a vécu une moment d'exception,
quelques minutes suffisent pour
convaincre, c’est une
experience inédite !




QUELQUES TEMOIGNAGES

" INSPIRE EXPIRE® a &té une vraie bonne claque! "
Angélique 6. sur
LinkedIn

" Inspirant, brillant! "
Fanny Margentarn sur Instagram

" J'y 6tais, ¢'était top ! Des intervenants d'une grande qualité professionnelle, chacun
dans leur domaine. J'ai particulierement apprécié la diversité des orateurs, des
thémes, des mises en scéne, et I'ambiance trés sympa. Merci !"

Fabien E. sur Google

" Merci infiniment pour ce heau moment de partage, de plaisir, de rires, d’authenticité, de
poésie et de fantaisie ! Tout ce que j’adore!

Ges prestations respirent le travail, Ie godit de transmettre et Ia passion de servir... tout ce
que j’aime. Je suis ravie et enchantée d’avoir pris ce temps et fait ce déplacement pour
vous écouter, vous rencontrer , vous connaitre. Vous m’inspirez."

Frangois §. sur Google

" Une expérience inoubliable !"
Antoine R. sur Google

"Inspire Expire, un vrai show, tous les ingrédients sont 1a ! Rythme, musique, ambiance,
maitre de cérémonie et bien siir des conférenciers inspirants."
Aude M. sur Google



ILS ONT FAIT CONFIANGE A NOS CONFERENCIERS
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Et bien d’autres!




LA PRESSE EN PARLE

La Semaine du Pays Basque - du 12 au 18 mai 2023
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MIARRITZE + BIARRITZ

MICHEL POULAERT A PRESENTE EN AVANT-PREMIERE
« INSPIRE-EXPIRE » AU CONNECTEUR

ichel Poulaert a pré-

sentéd en avant-pre-

migre son nouveau

spectacle  INSPIRE
EXPIRE au Connectour de Bilarritz
vendredi demier, Les conférences
inspirantes et motivantes sont
devenues un Bvanement courant
dans les antreprises pour renfor-
car la cohésion entre les colla-
barateurs et aider las managers
& Btre plus bisnveillants, Michel
gst un conférencier CSP, avec
plus de 1 000 conlérances dans
dos enlreprises du monda entier.
Sa . confiance, son authenticitd,
son optimisme, son audace, son
sens de la gagne el son humour
ont toujours dicté ses activitds
professionnelles et personnatles.
Il'aime partager son savoir-faire
et 8 créé son école de confé-
renciers professionnels basée
sur l'expérience et lexpertise.
Il'a également créé un nouveau
concept en devenant produc-
teur de conférenciers qu'll met

en sciéne pour leur permottre do
briller devant leur auditoire et
drallumer une Namme de dyna-
misme,

Le spectacle INSPIRE EXPIRE ast
une série de conférences courtas.
de 20 minutes données par3 ou
4 intervenants qui présentent
des histoires touchantes, inspi-
rantas et dynamisantes. Devant

une centaine de manggers au
Connecteur, neul conférenciers
ont partagd leurs expériences
de vie remplies d'éfmotions, de
contenus, d'histoires ot de prag-
matisme en ¥ minutés. chacun.
Anna Van den Sande, la mai-
tresse de cérémonie; & archestré
la tout de maniére remarquable
en mettant en lumidre chacun
des intarvenants.

Qu'est-ce qu'un
conférencler CSP ?
La certification CSP (Certified
Speaking Professional) est la
plus haute reconnaissance faite
par la communauté internatio=
nale das conférenciers profes-
sionnels et est décernée par ia
National Speakers Association
{NSA) amdricaine. Michel Pou-
laart st I'un des rares conféran-

gciers motivationnals en France
8 avoilr recu cette haute dis-
tinction, Apras 20 ans d'activite
commarciale dans une multina-
tionale nderlandaise, il a dacidé
an 2006 de devenir conférencier
profassionnel pour partager son
expérience et sa volonté de de-
vanir CSP. Son livra «Pour rdussir,
oses échouers est devenu une
riférence dans le monde profes-
sionnel: En 2020, Miche! @ fina-
lement &té cartifié E5F mais an
raison du confinement, il n's pu
recevoir son prix physiquement
qu'anjuillet 2022 & Mashville lors
de la cérémonie de consécration
de la promotion 2022, Bravo &
Michal pour cette distinction
bian méritée!

= Jacqueline .$MIGHEII
contact@ispb.fr
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EUSKAL HERRIA « PAYS BASQUE

« UN FESTIN D’OPTIMISME, D’AUDACE ET DE MOTIVATION »,
UN EVENEMENT DCF A LA CCI BAYONNE PAYS BASQUE

g% participants  rewi-

gorés avant de parta-

gor leur enthousiagme

autour d'un cockiail :
c'ast dire que le menu de cet
dudnement exceptionnel était
alldehant |

Flus de 100 personnes, diri-
geants  dentreprise of come-
merciaux, dtalent prisontes
@ la €CI Bayonne Pays Basque
le joud| 26 octobre. Les jeunas
alternants de la filidre managé-
riale de Talis Business School,
dtudiants do la Kedge Bayonng
ainsi que coux do NINSEEC M5e,
invités par lo réseau DCF Pays
Basque, ont ou lopportunité
d'ung immorsion nstructive
dans le mande des affaires o1
de ses perspectives,

Le programme était bel
at bien innovant
Rassemblor, valoriser, inspiner :
tels sont ies leitrmotivs des Dirl-
geants Commerciaux de France
{DCF) pour rénforcer attracti-
vitd de la fonction commaerciale
at de son intelligence au ser-
vice de 'économie. En propo-

sant « Inspire Expiro, bz showo,
les DCF ont mis en avant laur
engagement dans lexploration
de nouvelles prospectives pour
accompagner les dvelutions du
monde de demain,

@ Ingpire Expire = o5t un dwd-
noment innovant et inddit pro-
posant des confirences au for-
mat tris court. de 7 minutes
chacune. C'est dynamigqua,
c'est inspirant, c'est onrichis-

sant | Clest un concepl révolu-
tisnnaire, congu ¢t prodult par
Michel Poulaart, auteur, confé-
rencier professionnel CSP de
renam et fondateur de I'Ecole
des Conférenciers Professions
nels. Il est reconnu mondia-
lernent pout Son expertise en
motivation et en leadership.
Ses confdrences inspirantes
ont déjé transformé lp vie do
nombreuses personnes ot an-
trapriges.

ngplie exper i show » 0 DR

Avee Pintervention de Fabion
Foucaud, Marte-Claire Paseal,
Mathiey Boinet, Laurence Gone
zalez, Hervé Poeydomenge et
Michel Poulaert, mis en lumidre
par la dynamique Anng Van
den Sande, maitresse de céré-
manie, la treupe & démontré fa
puissance ef & pertinence du
concept @insi que la force de
@5 intervenants. Il ont su ins-
pirer, dtonner et divertir an par
tageant lours donnaissances

ot expériences de vie, riches en
ensgignements et en bonngs
protiquos. Tout cela dans un es-
prit positif ot bionveillant, agré-
menté d'uno précicuse dose
d'optimizsme : des ingrédients
ezsentiels pour faciitor notro
quaotidion

En organisant cat dvinamont,
Laurant Portell, Esteban Tru-
jillane, Emmanuella  Fillastne
ot et membres DOF avaiont
pour abjectif de rassombilor o
temps d'unc soirée toutes les
générations commaerciales du
Pays Basque. Pori rbussi, 3 en
juger par les nombraux tdmoi-
gnagos |

Pour toute infarmation ot ad-
hésion au rézeau DCF Pays
Basque (Dirigeants Commer-
claux de France) : esteban.tru-
j“mﬂﬂ@jﬂ:ﬂﬂ-ﬂ'ﬂ

Pour -« INSPFIRE EXPIRE, Le
SHOW » : contact@michelpou-
laortcom

1 Jacqueline SANCHEZ
contact@ispb.ir



COMMENT GA MARGHE ?

Le show INSPIRE EXPIRE® est une vraie bouffée d’'oxygéne et un moment hors du temp.
Jamais on n’a vu les conférences sous cet angle ! C'est divertissant autant qu’inspirant!

Le concept est “a la carte”:

Vous choisissez la durée du show : 60, 75 ou 90 minutes.

Les conférenciers interviennent entre 7 a 20 minutes, ils s'alternent commme une troupe de
comédiens.

Vous choisissez vos conférenciers (entre 3 a 8 selon le temps choisi).

Vous pouvez aussi choisir un seul conférencier qui intervient entre 45 a 90 minutes.

INSPIRE EXPIRE® est un showcase qui permet de découvrir des conférenciers que vous
pourriez avoir envie de faire intervenir en format long.

COMBIEN GA COUTE ?

Le show INSPIRE EXPIRE®© s’adapte a votre budget

Nos tarifs dépendent des options et formats que vous choisissez : ils sont tous doux afin de
vous offrir 'opportunité d'organiser des événements mémorables et disruptifs qui sortent des
normes et sentiers battus et de découvrir des conférenciers que vous auriez envie d'inviter
ultérieurement.




NOS CONFERENCIERS

DETAILS DE LEURS CONFERENCES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFERENCIERS SE DEPLAGENT DANS TOUTE LA FRANGE ET EN OUTRE-MER

HERVE POEYDOMENGE

MANAGEMENT - LEADERSHIP - COHESION
D’EQUIPE - GESTION DE CRISE

REGION : OCCITANIE

THIERRY FERRARI

MOTIVATION - MINDSET - GESTION DE CRISE
MISE EN ACTION

REGION : PROVENCE - ALPES - COTE D’AZUR

STEPHANIE FREYTAG

INTELLIGENGE EMOTIONNELLE - MINDSET
GESTION DE CRISE

REGION : NORMANDIE

LAURENCE GONZALEZ

GESTION DE L’INGERTITUDE ET DU
CHANGEMENT - LEADERSHIP - PRISE DE
DECISION

REGION : OCCITANIE

MATHIEU BOINET
MOTIVATION - OSER - CULTURE DE L"AUDAGE
REGION : PROVENCE - ALPES - COTE D’AZUR

FABIEN FOUCAUD

GESTION DE CRISE - LEADERSHIP
MANAGEMENT - GESTION DU CHANGEMENT

REGION : TLE DE FRANGE

GELINE CAMPI

PERFORMANGE COLLECTIVE - GESTION DU
CHANGEMENT - DEPASSEMENT DE §01

REGION : GRAND EST

MARIC-CLAIRE PASCAL

PERFORMANGE - SORTIE DE CADRE
CREATIVITE - AUDACE

REGION = ILE DE FRANGE




NOS CONFERENCIERS

DETAILS DE LEURS CONFERENCES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFERENCIERS SE DEPLAGENT DANS TOUTE LA FRANGE ET EN OUTRE-MER

HICHAM AKHADAM

LEADERSHIP - MINDSET - ENGAGEMENT DES
EQUIPES

REGION : LE DE FRANGE

DOMINIQUE SAUT

MANAGEMENT - LEADERSHIP - OPTIMISME
PLAISIR AU TRAVAIL

REGION : OCCITANIE

HELENE LALOUX

TRANSFORMATION PERSONNELLE
RECONNECTION A §01 - AMOUR

REGION : HAUTS-DE-FRANCE

BERTRAND BAVEREL

PERFORMANGE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
LEADERSHIP - DEPASSEMENT DE 801

REGION : BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

GREGORY VAILLANT

CULTURE DE L’AUDAGE - GREER DE
NOUVELLES OPPORTUNITES - OPTIMISME

ROZENN LEHAGRE

OPTIMISME - MINDSET DU LEADER
DEPASSEMENT DE 801 - GULTURE DU POSSIBLE

REGION : NORMANDIE

FRANGOISE SIRET

SENS AU TRAVAIL - SAVOIR ETRE EN
ENTREPRISE - GESTION DE SON ENERGIE

REGION : CENTRE-VAL DE LOIRE

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

FABRICE DEPOORTER

MOTIVATION - ENERGIE - LEADERSHIP
MANAGEMENT - CULTURE DU POSSIBLE

REGION : HAUTS-DE-FRANGE



NOS CONFERENCIERS

DETAILS DE LEURS CONFERENGES SUR LE SITE SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM
TOUS NOS CONFERENCIERS SE DEPLAGENT DANS TOUTE LA FRANGE ET EN OUTRE-MER

ISABELLE FURET

RESILIENCE - MINDSET - CULTURE DE
L’ECHEC

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

ROMAIN MARIMPIETRI

MANAGEMENT - DECOUVERTE DES TALENTS
CULTURE SANTE SECURITE AU TRAVAIL

REGION : GRAND-EST

ROMAIN DROUET

GESTION DES EMOTIONS - COMMUNIGATION -

LIEN HUMAIN
REGION : OCCITANIE

FREDERIC SOURBIE

COMMUNICGATION - PRISE DE PAROLE
MANAGEMENT

REGION : OCCITANIE

GLADYS PIGNIDE

ATTEINTE D’0BJEGTIFS - GREER DE
NOUVELLES OPPORTUNITES - VISION

REGION : NOUVELLE AQUITAINE

CAROLINE POISSONNIER

LEADERSHIP ECLAIRE - BIEN-ETRE DES
LEADERS AU SERVICE DE LA PERFORMANGCE
DURABLE

REGION : HAUTS-DE-FRANGE

MAXENCE RIGOTTIER
MARKETING DIGITAL - MINDSET
REGION : TLE-DE-FRANGE

NOUS JOINDRE

info@show-inspire-expire.com

Michel Poulaert
Tél: +33 612 63 64 38

Web : www.show-inspire-expire.com



QUELQUES AFFIGHES...

93 CONFERENCIERS NOUVELLE GENERATION !
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QUELQUES AFFIGHES...

93 CONFERENCIERS NOUVELLE GENERATION !

LE SHOW DES HFEF RCIERS

DOMINIOL
SAUT

DEVENEZ I.E PDG-I}E ‘J RE VIE !

4 NOVEMBRE 2024]_ 2 ’,
CITE MONDIALE BORDEAUX

CELINE HEBVE LAURENGE MICHEL
CAMP| POEYDOMENGE GONZALEZ POULAERT

RENDRE L’ IMP"SSIBLE POSSIBLE

5 NOVEMBRE 2024
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14H
AVEG AB3ZS)
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UNE PRODUCTION MICHEL POULAERT UNE PRODUCTION MICHEL POULAERT
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QUELQUES AFFIGHES...

93 CONFERENCIERS NOUVELLE GENERATION !

AVED i I AVED

ISABEL' , RDMAIN

LE KINTSUGI DE

0U COMMENT TRANSFORM

HIMPIETRI

J ROMEIN GLADYS CARDLINE BLENN ISABELLE
LEHAGRE DROUVET PIGNIDE POISSONNIER LEHAGRE FURET

UNE PRODUCTION MICHEL POULAERT

e FABIEN
VOS LIMITES _Sl]li _ DEBUT IliI‘I}HIIHEEMEJH FOUCAUD
- s [ LE POUVOIR DE LA YULNERABILITE

4 NOVEMBRE 2024
CITE MONDIALE BORDEAUX

AVED ABSSI FER

| 14 MARS 2024

BOMTNAE LAURENGE MICHEL MARIE-CLAIRE GORY ANENGE HERVE
POEYDOMENGE SAUT GONZALEZ POULAERT PASCAL 'HILL»'INT RlﬁUTTTER POEYDOMENGE

UNE PRODUCTION MICHEL POULAERT "', PROBUCTION MICHEL POULAERT  ORGANISATION CELINE CAMPI




QUELQUES AFFIGHES...

23 CONFERENCIERS NOUVELLE GENERATION ! '
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CAROLINE GREGOAY ; A MAR N7

FRANGOLS GREGURY
SIRET POISSONNIER VAILLANT

ROZENN GLADYS {ERVE FERTRAND
LEHAGRE PIGNIDE ~ POEYDOMENGE BAVEREL

UNE PROBUCTION MIGHEL POULAERT

TOUS NOS
CONFERENCIERS,
LEURS THEMES ET

PARCOURS SUR
WWW_SHOW-INSPIRE-EXPIRE.COM

THIERRY
FERRARI

SEULE L'AGTION NUUS JOINDRE
ECRIT L'HISTOIRE

info@show-inspire-expire.com

MARIE-CLAIRE
PASCAL Michel Poulaert

Tél: +33 612 63 64 38




