TEMPO
GIUSTO

VENDREDI 11 AVRIL A GRADIGNAN

Choisir le bon rythme...

...u bon moment

UNE JOURNEE POUR AJUSTER VOTRE
TEMPO, JOUER AVEC LA
TEMPORALITE, ET AVANCER AVEC
PLUS DE SERENITE DANS UN
QUOTIDIEN INTENSE.

Inscriptions : https://www.billetweb.fr/

journee-tempo-giusto
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i “Ely avec de multiples projets, aussi bien au travail qu'en
[
- » ]/ dehors

) - Ralentir, vous aimeriez, mais cela vous semble une

. .

LiMIT ”! douce utopie
20 La connexion entre le corps et le mental vous
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intéresse, mais dans un quotidien intense, c’est surtout
votre volonté et votre mental qui vous font avancer

Vous souhaitez trouver plus de fluidité, étre efficace
tout en préservant votre énergie et votre sérénité. Pour
Vous, mais aussi pour les personnes qui Vvous
entourent - vos proches, vos équipes.

COMMENCER PAR ECOUTER LE
CORPS..

Nous démarrerons la journée avec une session de Munz
Floor, pratique corporelle au sol, consistant & enchainer
des mouvements de torsion trés lents, pour libérer les
tensions musculaires, articulaires et nerveuses.

Ce qui la distingue, c'est son extréme lenteur
d’exécution. Une belle entrée en matiére pour notre
sujet du tempo - nous allons commencer par le
ressentir, I'expérimenter, avant de le travailler en
coaching.

ENSUITE, SEULEMENT, EXPLORER . =
VOTRE RELATION AU TEMPO
DANS DES ATELIERS DE
COACHING POUR

e Jouer avec les moments de calme et les périodes

RDV LE VENDREDI 11 AVRIL
DE 9H15 A 17H

dintensité : accélération, décélération, quel besoin &

AU LABORATOIRE SOIN DE SO,
A GRADIGNAN

- parking gratuit sur place

TARIF : 210 € TTC

COURS DE MUNZ FLOOR, ATELIERS DE COACHING ET
DEJEUNER INCLUS

quel moment ?

¢ Intégrer vos besoins de repos dans I'équation de vos
agendas, en prenant I'habitude d’écouter votre corps

e Pouvoir relativiser I'urgence, préserver des temps de
réflexion, de profondeur, d’échange

¢ Incarner une forme de leadership qui intégre le tempo

juste, au service du collectif
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