/CLE SECURITE

Améliorez la sécurité des agents d'entretien et agents techniques de votre centre sportif a

travers huit thémes essentiels pour établir une politique préventive. Attention, le module

« analyse de risques » doit étre suivi pour accéder a certaines autres formations du cycle.

s1. ANALYSE DE RISQUES

PREREQUIS AUX FORMATIONS S2, 54, S5

OBJECTIF
Connaitre et appliquer systématiquement 'outil d'analyse
par étapes pour repérer et prévenir les risques.

CONTENU

 Les différentes étapes de l'analyse de risques.
 Lesvecteurs de dangers (infrastructure & fréquentation).
* Les types de mesures préventives.

» Exercices pratiques.

FORMATRICE
Béatrice PIROTTE, conseillére sécurité AES-AISF

mardi 11 mars 2025
LIELEES g6 9h 312030 OU de 130 3 16h30

/411 Andenne Arena

s2. SECURITE ET CONTROLE DES
EQUIPEMENTS SPORTIFS

OBJECTIF
Sécuriser raisonnablement et selon les prescriptions légales
['utilisation du matériel des infrastructures sportives.

CONTENU

» Achat, entretien et utilisation sécuritaires du matériel.
* Fiches techniques.

» Contréle professionnel et maintenance.

» Exercices de terrain.

FORMATEURS
Béatrice PIROTTE, conseillére sécurité AES-AISF
Nicolas WALCH, conseiller technique AES -

Frangois VULSTEKE, Idema idema.

1154841313 mardi 25 mars 2025 de 8h30 a 16h30

|4/} Centre Point d'eau, La Louviere

(¢e)

s3. TRAVAIL EN HAUTEUR

OBJECTIF
Appréhender et sécuriser les petits travaux a réaliser en
hauteur.

CONTENU

* Législation et obligations qui régissent le travail en hauteur.
- Différents types d'échafaudages et régles de montage.

» Mesures de prévention des risques de chutes d'objets et de
personnes.

Mesures de sécurité.

Apres-midi pratique : peintures, ampoules a remplacer,
échafaudages, nacelles, harnais de sécurité...

FORMATEUR .I" .
Ethias Services Etﬂ_lia 5_

Senicrs
11 (9/520% mardi 8 avril 2025 de 9h00 a 16h00

1|41} Seraing — CEPS

s4. PLAN INTERNE D'URGENCE

OBJECTIF
Etre capable de réaliser un plan interne d'urgence pour une
infrastructure sportive.

CONTENU

* Qu'est-ce qu'un PIU?
« Outils a la rédaction.
» Exercices pratiques.

FORMATRICE
Béatrice PIROTTE, conseillere sécurité AES-AISF

11 (9/530% mardi 22 avril 2025 de 9h a 13h

|4/} Centre sportif local de Marche-en-Famenne



https://www.billetweb.fr/formations-cycle-securite

PUBLIC CIBLE

Gestionnaires
d'infrastructures sportives,
dirigeants de clubs sportifs,
agents d’entretien,

agents techniques.

CYCLE COMPLET

PAR
MODULE

ss. BIEN-ETRE AU TRAVAIL

OBJECTIF

Améliorer le bien-étre des travailleurs en établissant un sys-
téeme dynamique de gestion des risques basé sur les normes
reprises dans le Code du Bien-Etre au Travail.

CONTENU

» Présentation de la législation.
 Présentation de la méthode Deparis.
» Exercices pratiques.

« Echanges, questions, réponses.

FORMATRICE
Béatrice PIROTTE, conseillére sécurité AES-AISF

1)1519/8140]:{% mardi 13 mai 2025 de 8h30 3 16h30

|31} AES asbl, Angleur (Liege)

se. GESTION DES ESPACES VERTS

OBJECTIFS

Assurer la sécurité des ouvriers qui entretiennent les espaces
verts (de la préparation du travail au nettoyage du matériel).
Découvrir et utiliser en toute sécurité des outils adaptés a
'entretien des espaces verts.

CONTENU

* Inspection des véhicules & équipement de signalisation.

« Examen des équipements de travail et des E.P.I.

+ Chargement et arrimage.

» Compétences et aptitudes des travailleurs lors de ['utilisa-
tion des machines.

» Tonte de pelouse, travaux de débroussaillage...

FORMATEUR
Ethias Services

etiias

LT 2

1)112/5140]:% mardi 27 mai 2025 de 8h00 a 16h30

1|/41]} CG Conseil, Région Casteau (Hainaut)

INSCRIPTION

MEMBRE NON-MEMBRE www.aes-asbl.be

«©

700,00 € 1400,00 €
75,00 € 150,00 €
125,00 € 250,00 €

s7. PREVENTION INCENDIE

OBJECTIFS
Bviter l'apparition d'un incendie, faciliter I'évacuation et
éteindre ou maitriser un début d’incendie.

CONTENU

« Connaitre 'importance et les limites de son réle.

» Comprendre la nature d'un feu.

- I|dentifier les dangers liés a un incendie.

» Comprendre ['utilité des procédures incendie.

« Equipements de protection contre l'incendie.

» Réagir correctement en cas d'alerte et en cas d'alarme.
» Combattre de facon sire tout début d'incendie.

« Situations pouvant créer un risque d'incendie.

FORMATEUR
Ethias Services

Ete{]'_iﬁ S

Sendces

1)1(9/40:1% mardi 10 juin 2025 de 8h30a 16h30

1||31] Bureau Ethias, Namur

sg. SURVEILLANCE EN PISCINE

OBJECTIF
Améliorer les techniques de surveillance et prendre
conscience des difficultés inhérentes au métier.

CONTENU

» Complexité architecturale de la surveillance.

» Analyse ergonomique du poste de surveillance.

» Entrainement 3 la surveillance (exercices en bord de bassin).
» Gestion des intrusions de taches.

» Observations de terrain, débriefing et échanges.

FORMATEURS
Béatrice PIROTTE, conseillére sécurité AES-AISF %
19841313 mardi 24 juin 2025 de 8h30 a 16h30

Alexis RONDEAU, formateur LFBS
|41} Piscine de Wanze


https://www.billetweb.fr/formations-cycle-securite



